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La salut es crea principalment en el context 

de  la vida diària, quotidiana, on les persones

vivim, treballem, estudiem, juguem, aprenem...

i mengem

Disposar de  
coneixements,  

actituds i habilitats 
per  cuidar i 

promoure la salut

Disposar 
d’entorns 

saludables      
facilitadors

Fer fàcils i accessibles les opcions saludables



Àmbit EDUCATIU
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http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home Canal Salut/Ciutadania/Vida_saludable/Destacats_dreta/documents/arxius/Nova_piramide_alimentacio_saludable_2012.pdf
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Documento de consenso sobre la 

alimentación en los centros educativos, de 

l’Agència Espanyola de Seguretat Alimentària i 

Nutrició (2010).

Llei 17/2011, de 5 de juliol,

de seguretat alimentària i nutrició, BOE núm. 

160 del 6 de juliol del 2011.

Objectius de desenvolupament sostenible (ODS), de 

les Nacions Unides i, a nivell local, d’acord amb les 

recomanacions de l’informe Mengem futur

del Consell Assessor per al Desenvolupament 

Sostenible.

La nova Llei 3/2020 de l’11 de marc, de prevenció

de les pèrdues i el malbaratament alimentaris.
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55 professionals

40 entitats
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ANNEX



L’alimentació saludable en l’etapa escolar. 

2020 
Treballant per als objectius de desenvolupament 

sostenible. 

Exemples de receptes

per a l’entorn del menjador escolar 
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Què es pot fer des del 
menjador escolar per 
millorar l’acceptació 

d’hortalisses i proteics 
vegetals?
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oFacilitar informació als pares/mares: 
xerrades, fulletons, tallers, etc.

oPotenciar la familiarització dels infants amb 
els aliments mitjançant el contacte amb tot 
el procés: hort a l’escola, horts al poble, 
compres al mercat, etc.

o Facilitar l’experimentació a l’esplai del 
menjador  (preparació de plats, tallers de 
tast, de textures, de colors...).
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A LA CUINA
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oBona qualitat organolèptica: bon gust, aroma, sabor, 
color i aspecte dels plats i aliments servits.
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Aliments poc acceptats: 

o Barrejar-los amb aliments preferits.

o Variar tècnica culinària, presentació, varietat, etc.
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Més enllà de 
la cullera…
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Patés
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Hamburgueses i croquetes



Pastissos



Lasanya, 
canelons, 
bolonyesa



A L’HORA DE L’ÀPAT



o Condicions espai agradables: soroll, llum, 
vaixella, relació monitors/es, etc.

o Utilitzar l’exemple dels iguals: compartir 
taula amb comensals que sí els accepten.

oSevir petites quantitats, i augmentar 
gradualment. 

o No obligar a menjar: respectar la sensació 
de gana i de sacietat!



Exemples de receptes amb llegums i hortalisses
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1. Truita de patata i ceba (amb farina 
de cigró)

2. Lasanya de llenties

3. “Falafel” (croquetes de cigró amb 
verdures)

4. Hamburguesa de carn i llegum

5. Hamburguesa de cigrons

6. Mandonguilles de cigrons amb salsa 
de tomàquet

Exemples
de receptes



Truita amb farina de cigró

2-3 racions







Lassanya de llenties

3-4 racions





Falafels (croquetes de cigrons)

15-20 racions





Hamburguesa de carn i llegums

1-2 racions





Hamburguesa de cigrons i pastanaga

1-2 racions
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Mandonguilles de cigrons

1-2 racions







http://salutpublica.gencat.cat gràcies !
http://canalsalut.gencat.cat
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